Bude mat pocas vianoénych sviatkov dévod na oslavu aj nasa Zem

Vianocné sviatky st obdobim hojnosti, radosti a pokoja. Travime spolu viac ¢asu, viac nakupujeme,
obdariuvame sa, a tym padom tvorime aj viac odpadu. Vianoce by nemali byt o plytvani,
zbytocnych darcekoch a nadmernej spotrebe jedla. Skor o spolocne stravenych chvilach s rodinou a
blizkymi a nemali by sme pri tom zabudat ani na svoje okolie, prirodu, Zivotné prostredie.

PrindSame vam zopar praktickych tipov, ako si uzit Vianoce a pritom zamedzit vzniku prebytoéného
odpadu a urobit nieco pre Zivotné prostredie.

Menej je niekedy viac. Pustite uzdu svojej fantdzii a skuste obdarit svojich blizkych vlastnorucne
vyrobenym darcekom, ekologickou kozmetikou Ci zaujimavou knihou. Vhodnou alternativou su
nehmotné darceky v podobe zdZitkov (vstupenka do divadla Ci fitness centra, jazykovy kurz, wellness
pobyt a pod.). Ak ste sa rozhodli pre hmotny darcek, vyhnite sa kope drobnosti a kupte skutocne
uZito¢nu vec, ktord bude mat dlhodobejsie vyuZitie.

Odpad vznikd uZ pri ndkupoch. Preto si ich vopred premyslite a urobte si zoznam. Vedeli ste, Ze skoro
50 % komundlneho odpadu tvori bioodpad? Nakupujte preto len to, co naozaj spotrebujete. Vyberajte
si trvanlivejsie potraviny a dajte prednost lokdlnym vyrobkom alebo bezobalovym potravindm.

Na ndkupy sa vyberte s vlastnou opakovane pouZitelnou taskou a vreckami. Vyhnete sa tak
nepotrebnym obalom, ktoré sa po vybaleni peciva, ovocia Ci zeleniny stdvaju okamZite odpadom.

Dajte prednost prirodnym materialom, kupte si Zivy stromcek v kvetindci, alebo si naaranZujte
vetvicky do vdzy. Za uvdZenie stoji kipa izbového ihlicnanu, ktory je celorocne krdsny a prdve na
Vianoce mu méZete dat vianocny Sat. Origindlny a jedinecny stromcek sa dd vyrobit z kondrov alebo z
knih, ktoré je mozné spestrit ozdobami alebo osvetlenim.

Ozdoby a vianocné dekordcie si méZete vyrobit z prirodnych materidlov (drevo, ihlicie, Sisky, Sipky,
Skorica, susené ovocie a podobne), ktoré budu urcite jedinecné a s vénou prirody. Idedlnou a uspornou
formou vianoc¢ného osvetlenia su LED Ziarovky, spotrebuju totiZ ovela menej energie a vydrZia dlhsie
oproti klasickym. Darcek odporucame zabalit do recyklovaného papiera alebo papiera a tasSiek z
minulych Vianoc.

Balenie darcekov nemusite obmedzit len na papier, méZete skusit napriklad aj ldtku.

Vyuzite SMS, e-mail alebo Whatsapp ¢i Messenger. A ak do pozdravu vioZite kusok seba a
zakomponujete nejaku milu fotku, urcite prijemne potesite rodinu ¢i priatelov. Su rovnako osobné ako
pohladnice.

Ako spravne zatocit s odpadom, ktory vznikne pocas sviatkov?

kaZdorocnd dilema. Dekorovanie domdcnosti Zivym vianocnym stromcekom je tradiciou uZ od
nepamdti. Jednou z najvdcsich nevyhod je vsak jeho trvdcnost. A ako sa ho zbavit po Vianociach?
Nechajte ho volne poloZeny pri stojiskdch odpadovych nddob (vedla kontajnera). Vécsina miest
zabezpecuje od janudra zvoz stromcekov a postard sa o jeho recykldciu. Aj nabytkdrsky koncern IKEA
kaZdorocne zbiera vianocné stromceky, ktoré vyuZiva na biomasu. Vedeli ste, Ze z nich na Slovensku
tento rok prvykrat vyrobili novy ndbytok? Aj pouZity vianocny stromcek méze mat pribeh so stastnym
koncom. Nezabudnime ho zbavit vsetkych ozdéb.



Papierové obaly z darcekov, papierové krabice, letdaky, obaly z muky:

patria do modrého kontajnera Ci vreca na papier, pokial nie st zneCistené, mokré a mastné. A
nezabudnite odpad pred vyhodenim stlacit.

Plastové obaly z potravin, darcekov, kozmetiky, plastové flase, tégliky z jogurtov:

patria do Zltého kontajnera alebo vreca urceného na plasty. Aj tu plati, Ze obaly je potrebné zosliapnut
a zmensit ich objem. Nesmu obsahovat zvysky tekutin, jedla ¢i kozmetiky.

Zavdraninové pohdre, sklenené crepy, flase:

patria do zeleného kontajnera, pripadne vreca. Flase a obaly nie je nutné umyvat, staci len dékladne
odstrdnit ich obsah.

Ziarovky, batérie z hraciek ¢i svetelnych dekordcii:

méZete ich odovzdat v obchodoch, kde sa tieto vyrobky preddvaju.

Svetld a svetielka, pokazené domdce spotrebice:

zber elektroodpadu ponukaju nielen zberné dvory ¢i mobilné zbery, ale aj predajne elektrospotrebicov,
ktoré prevezmu elektroodpad bezplatne.

2Zvysky jedla:

Supky z ovocia Ci zeleniny, Skrupiny z vajec, vreckd z ¢aju a podobne patria do bioodpadu alebo sa daju
kompostovat v domdcich kompostéroch,

pokazené potraviny alebo zvysky vareného jedla ¢i potraviny Zivocisneho pévodu treba vytriedit do
kuchynského odpadu.

Pouzity kuchynsky olej:

dd sa odovzdat v uzatvorenej nddobe na niektorej z Cerpacich stanic, v blizkosti niektorych
supermarketov, pripadne na zbernom dvore. V niektorych obciach je mozZné ndjst kontajner na pouZity
olej priamo pri stojiskdch triedeného zberu.

Textil a obuv:

méZete posunut zndmym, ktori ich vyuZiju, darovat charite, odovzdat na zbernom dvore alebo vhodit do
kontajnerov urcenych na satstvo.

Staré alebo nepotrebné hracky:

darujte niekomu, komu este urobia radost.

# Snajte sa odpad netvorit vibec

# Iilohovane obaly mepatria do koda, wratte ich do predajne.

# Dodrziavajte farebni abecedu triedenia: sidu patn zelend, papieru
modri, plastom Hti, kovom fervend a nd ym kartinom oranfovi
farba. Mapovie Vim aj oznatenie na obale <0 D

#+ Riadte sa pravidlami svojej oboa,

+  Len wytriedeny odpad sa da zhodnotit a recyldovat.

+ Triedte odpad, oplati sa to. Za vytriedeny odpad obian neplati, jeho
zher hradia virobcovia prostrednictvom OZV ENVI - PAK.

+ Obal cznateny epmidnhiedaﬂnm

www.triedime.sk www.envipak.sk www.vezmisi.ma




